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スマホゲームとＳ君の憂鬱 

河野哲也 

近年、インターネット依存、ゲーム依存の問題が、時に若者の人生を狂わせる深刻な社会問題として

取り上げられる。事の深刻さは薬物依存症に引けをとらない。その遠因は、少年期に出会うコンピュー

ターゲームの日常への無制限な侵入と無縁ではない。少年期の柔らかな脳へのスマホゲームによる非日

常的な繰返しの刺激が、その子の人格形成にどんな影響を及ぼしてゆくのか？コンピューター社会の負

の部分である。 

転じて、海辺や川辺の生き物の世界、昆虫や原っぱの蛇やトカゲの世界…と、生き物の世界大好きの

Ｓ君にとって、毎月の自然観察会への参加は最優先の楽しみである。でも、小学校 2 年生になって同級

生の話がスマホゲームに集中するようになってＳ君を憂鬱にする。「友達と生き物の話がしたいのに」と。 

私達の進める南つく蝶プロジェクトの果たす役割は大きい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 下
した

の幼虫
ようちゅう

はどんなチョウになるのか、線
せん

をたどってみよう。 

■ 大きくなったら何
な に

になるのかな？ ■ 

ナミアゲハ 

 

モンシロチョウ 

キアゲハ 

ヤマトシジミ 

ジャコウアゲハ 

ウマノスズクサという草を 

食べ、体にはトゲがあります 

ミカンなどの葉を食べ、 

敵におそわれるとつのをだします 

幼虫はアオムシとよばれ、 

キャベツなどを食べています 

幼虫はカタバミを食べ、 

大きさはとても小さいです 

ニンジンやパセリなどを食べ、 

オレンジ色のつのをだします 



 

活動
かつどう

の紹介
しょうかい

  

 

２０１５年
ね ん

の蝶
ちょう

プロの活動
か つ ど う

がスタートしました。今年
こ と し

も自然科学に関
か ん

するいろいろな活動
か つ ど う

を予定
よ て い

しています。まずは、蝶
ちょう

プロの活動
か つ ど う

の基本
き ほ ん

である校庭
こ う て い

のバタフライガーデンの花
は な

の種
た ね

まきからスタ

ートしました。 

 

5月 16日 草花
く さ ば な

のタネまき・畑
はたけ

でモンシロチョウの観察
か ん さ つ

 

 

あいにくの雨模様
あ め も よ う

でしたが、途中
と ち ゅ う

から天気
て ん き

は回復
か い ふ く

し、無事
ぶ じ

最後
さ い ご

まで活動
か つ ど う

することができました。 

蝶
ちょう

が集
あ つ

まる花
か

だんを作
つ く

るためにグループに分
わ

かれて、中庭
な か に わ

のプランターに百日
ひゃくにち

草
そ う

とコスモスの種
た ね

を

まきました。7月
がつ

頃
ごろ

から咲く
さ

予定
よ て い

です。たくさん蝶
ちょう

が来
く

るといいですね。 

モンシロチョウについてのお話
はなし

を聞
き

いてから、近所
き ん じ ょ

の山下健二さんのキャベツ畑
ばたけ

でモンシロチョ

ウの幼虫
ようちゅう

を探
さ が

しました。今年
こ と し

は、幼虫
ようちゅう

が少
す く

なかったようです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

蝶
ちょう

プロの花
は な

だんは、中庭
な か に わ

と三角
さ ん か く

花
か

だんと 30周年
しゅうねん

花壇
か だ ん

の端
はし

の三か所
さんかしょ

にあります。ぜひ見
み

てください

ね。ホームページでガーデンレポートも公開
こ う か い

しています。 

 

アンケート ご 協 力
    きょうりょく

ありがとうございました。 

昨年度
さくねんど

の活動
かつどう

に関
かん

するアンケートにご協 力
きょうりょく

ありがとうございました．どの回
かい

もご好評
こうひょう

をいただ

いたのですが、水辺
み ず べ

の自然
し ぜ ん

観察
かんさつ

（メダカ池
いけ

）（６月
がつ

）、顕微鏡
けんびきょう

をのぞいてみよう(１月)が特に子ども

達に人気があったようです。活動に関するご感想、ご意見もいただき、ありがとうございました。

これからの活動にいかしていきます。蝶の調査員、花壇の花の世話などお手伝いいただける方もま

だまだ募集中です。 

 

『南つく蝶プロジェクト』で検索してね。  http://butterflygarden.sunnyday.jp/ 

 

今年は、蝶マップの作製を予定しています。蝶の目撃情報をお待ちしています。 


